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• ZONA NORTE. 

Recorrer la península de Baja California de diciembre a 
marzo es un pretexto ideal para observar ballenas. En 
el norte de Chihuahua, miles de kilómetros cuadrados de 
médanos en el desierto de Samalayuca son el escenario 
óptimo para las famosas “sandbikes” (bicicletas para 
arena, diseñadas por el mexicano Carlo Vecchi). 

Para quien gusta de los espacios majestuosos, súbase 
al ferrocarril Chihuahua-Pacífi co con destino al pueblo de 
Creel, punto de partida para las expediciones bicicleteras 
en las Barrancas del Cobre. 

La Sierra Tarahumara y las Cumbres de Monterrey son 
catalogadas por los expertos como paraísos únicos para 
quienes prefi eren la bicicleta de montaña.

• ZONA CENTRO-OCCIDENTE. 
El estado de Hidalgo es considerado por muchos como 
la “suiza mexicana”; para comprobarlo, basta reco-
rrer el bosque El Chico, las haciendas ex pulqueras y 
el Rancho Santa Elena, en Huasca (muy cerca de los 
Prismas Basálticos). 

Entre los principales trayectos del estado de Michoacán, 
se coloca en primer lugar la tradicional ruta Purépecha 
(Pátzcuaro, Zirahuén, Paricutín); para visitar esta zona 
se recomienda la época de Semana Santa. 

Por último, no descarte la idea de “rodar” con 
mariposas y aproveche los meses de noviembre a 
marzo en las rutas locales de los santuarios de la 
mariposa monarca. 

Si usted visita Colima, recorra los paseos nocturnos 
que se realizan en los tortugarios localizados en la costa 
durante la temporada de desove. Finalmente, el desierto 
de Tehuacán-Cuicatlán, en Puebla, es un paraíso para 
quienes gustan de las pinturas rupestres y los fósiles.

• ZONA SUR. 
En Veracruz, el área de Perote es uno de los sitios prefe-
ridos para los principiantes que buscan zonas boscosas 
con veredas amplias y planas. Avanzando hacia el mar 
puede combinar su ruta con la zona arqueológica del 
Tajín, por ejemplo. Para los exploradores más avanzados, 
el bosque de niebla en Oaxaca es buena opción. 

Si se trata de recorrer el corazón de la selva en Chia-
pas, Campeche y Quintana Roo, hay que tener en cuenta 
que las ruedas de la bicicleta se acomodan mejor en los 
caminos poco húmedos y previamente trazados donde 
el mantenimiento es regular. 

En la zona de esteros, manglares y cenotes, es reco-
mendable conocer otros servicios en la zona ya que rodar 
en estos lugares es un buen pretexto para combinar el 
ciclismo con el buceo y el rappel.

Viaje en bicicleta y descubra las subidas, planos y 
bajadas del País. Si usted vive en la Ciudad de México, 
todas las rutas que salen del Ajusco con destino a Cuerna-
vaca, Tepoztlán, el Desierto de los Leones, Valle de Bravo, 
el Nevado de Toluca o Chiluca son las mejores opciones 
para iniciar hoy domingo.

Para “rodar” con la familia en condiciones de mayor 
seguridad, visite Xochitla, por el rumbo de Tepozotlán 
(www.xochitla.org.mx) y el Rancho Santa Elena, en Huas-
ca, Hidalgo (www.santaelena.com.mx). 
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Una actividad para disfrutarse al aire libre, 
sin barreras entre usted y la naturaleza.

“La autonomía que ofrece la bicicle-
ta es esencial. El diseño de las 
rutas se basa en tus preferencias, 
sólo se necesita un par de amigos y 
un mapa”

ERIC MAGAR
CICLISTA AMATEUR

“Para transportar la bicicleta en 
avión se recomienda que sea en caja. 
La tarifa generalmente es de 50 dó-
lares, independientemente del desti-
no. Para llevarla en vehículos se 
recomienda poner el rack en el techo 
y no en la portacajuela; es más se-
guro y evita accidentes provocados 
por la distracción de los conductores”

MIGUEL CASILLAS
ECCOSPORTS 

Los recorridos en bici son extraordinarios
“Existen dos ventajas 
principales para el 
ciclismo de montaña 
en el País: se puede 
practicar durante to-
do el año y hay una 
oferta extraordinaria 
de tipos de terrenos”

ARMANDO BECERRA

PRESIDENTE DE LA COMISIÓN 

REGULADORA DE CICLISMO 

DE MONTAÑA

“Para los paseos de bicicleta de 
montaña, las buenas empresas te 
dicen el nivel del recorrido. Pero en 
términos generales tienes que tener 
manejo, resistencia, condición y 
medio aguantar a lo que vas”

JORGE LUJÁN
DUEÑO DE UN TALLER 

DE BICICLETAS

“Xochitla tiene muchas virtudes: 
está cerca de la Ciudad de México 
y además está muy bien cuidado, 
es un ambiente netamente familiar 
y hay todo tipo de bicicletas y mu-
chas otras distracciones para pa-
sársela bien con los hijos”

ALEJANDRO POIRÉ
PADRE DE FAMILIAF
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