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Los recorridos en bici son extraordinarios

“Bristen dos ventajas
principales para el

“Para los paseos de bicicleta de
montafia, las buenas empresas te
dicen el nivel del recorrido. Pero en
términos generales tienes que tener
manejo, resistencia, condicion y
medio aguantar a lo que vas”

“La autonomia que ofrece la bicicle-
ta es esencial. El disefio de las
rutas se basa en tus preferencias,
solo se necesita un par de amigos y

un mapa’ ciclismo de montana

ERIC MAGAR en el Pais: se puede
CICLISTA AMATEUR . JORGE LUJAN
pT’ClCt’LCCM" durante to- DUENO DE UN TALLER
DE BICICLETAS

do el ano y hay una
oferta extraordinaria
de tipos de terrenos”

“Para transportar la bicicleta en
avion se recomienda que sea en caja.
La tarifa generalmente es de 50 do-
lares, independientemente del desti-
no. Para llevarla en vehiculos se
recomienda poner el rack en el techo

“Xochitla tiene muchas virtudes:
estd cerca de la Ciudad de México
y ademds estd muy bien cuidado,
es un ambiente netamente familiar

no en la portacajuela; es mds se- ¢ ARMANDO BECERRA hay todo tipo de bicicletas y mu-
Y P Y £ y hay P Yy
guro y evita accidentes provocados H PRESIDENTE DE LA COMISION chas otras distracciones para pa-
por la distraccion de los conductores” < sdrsela bien con los hijos”
MIGUEL CASILLAS : REGULADORA DE CICLISMO ALEJANDRO POIRE
ECCOSPORTS 2 DE MONTANA PADRE DE FAMILIA

Foto: Mauricio Ramos

Una actividad para disfrutarse al aire libre,
sin barreras entre usted y la naturaleza.

Rutas
basicas
en México

* ZONA NORTE.

Recorrer la peninsula de Baja California de diciembre a
marzo es un pretexto ideal para observar ballenas. En
el norte de Chihuahua, miles de kilometros cuadrados de
médanos en el desierto de Samalayuca son el escenario
6ptimo para las famosas “sandbikes” (bicicletas para
arena, disefiadas por el mexicano Carlo Vecchi).

Para quien gusta de los espacios majestuosos, stubase
al ferrocarril Chihuahua-Pacifico con destino al pueblo de
Creel, punto de partida para las expediciones bicicleteras
en las Barrancas del Cobre.

La Sierra Tarahumara y las Cumbres de Monterrey son

Si reservas tu pagoete a Orlando 25 diss antes de b fecha de salida, disfrola
con b Familia de 1 CENA-SHOW EN ARABIAN NMIGHT
COMPLETAMENTE GRATIS

ORLANDO SIN LIMITES
Desde $ B15 usd/cuddruple

catalogadas por los expertos como paraisos unicos para Hotel Cuadruple

quienes prefieren la bicicleta de montaiia. Rumuada Inn Resort Muingate 5 B15 usd
Best Western Movicland 5 B35 usd

« ZONA CENTRO-OCCIDENTE. Hampont Inn & Suites Int. Drive 5 849 usd

El estado de Hidalgo es considerado por muchos como Holiday Inn Express Int. Drive 5 859 usd

la “suiza mexicana”; para comprobarlo, basta reco- Crowne Plazn Universal 5 B75 usd
Trovelodge Maimgate Fuost 5010 usd

rrer el bosque El Chico, las haciendas ex pulqueras y
el Rancho Santa Elena, en Huasca (muy cerca de los
Prismas Basélticos).

Entre los principales trayectos del estado de Michoacdn,
se coloca en primer lugar la tradicional ruta Purépecha
(Patzcuaro, Zirahuén, Paricutin); para visitar esta zona,
se recomienda la época de Semana Santa.

Por ultimo, no descarte la idea de “rodar” con
mariposas y aproveche los meses de noviembre a
marzo en las rutas locales de los santuarios de la
mariposa monarca.
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Salidas garantizealo: 03, 04, 05, 05 07, 08, 09y 10 de abail del 204

ORLANDO DE LUJO
Desde $ 1,049 usd/dctuple
Casas de lujo/Resort Quest Orlando

Si usted visita Colima, recorra los paseos nocturnos M"‘"l'z'm"m"i oi Eyms § 1,090 usd/séxtuple
que se realizan en los tortugarios localizados en la costa e — $ LMY uselictuple
durante la temporada de desove. Finalmente, el desierto C loa/

ety h ondominios/Bahama Bay
de Tehuacdn-Cuicatldn, en Puebla, es un paraiso para 12 pechmaris § 1,095 usdl/séxtuple
quienes gustan de las pinturas rupestres y los fosiles. i pr——— $ 110 usdlictuple
Indduye

®*ZONA SUR. ) o Transporiac ke pérea Mdsico-Oriando- Mxion + 7 noches de hospedale con impoesios en el hosel
En Veracruz, el area de Perote es uno de los sitios prefe_ seleccinala + Peaporie § Day Hoppser Flus Pass < Rema de minivan o siomlar pors el coe de 2

Tecdmaree ¥ reria de 2 auios compacios o similar sm seguro ¥ oon Kilomeimaje imsado duranie inda
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COSTA RICA FABULOSA
Desde § 770 usdiriple

Sl resersas 25 dias antes de tu salida, disfrota de 1 visiia de la
cludad COMPLETAMENTE GRATIS

ridos para los principiantes que buscan zonas boscosas
con veredas amplias y planas. Avanzando hacia el mar
puede combinar su ruta con la zona arqueologica del
Tajin, por ejemplo. Para los exploradores mds avanzados,
el bosque de niebla en Oaxaca es buena opcion.

Si se trata de recorrer el corazon de la selva en Chia-
pas, Campeche y Quintana Roo, hay que tener en cuenta
que las ruedas de la bicicleta se acomodan mejor en los
caminos poco humedos y previamente trazados donde
el mantenimiento es regular.

En la zona de esteros, manglares y cenotes, es reco-
mendable conocer otros servicios en la zona ya que rodar
en estos lugares es un buen pretexto para combinar el
ciclismo con el buceo y el rappel.

Viaje en bicicleta y descubra las subidas, planos y
bajadas del Pais. Si usted vive en la Ciudad de México,
todas las rutas que salen del Ajusco con destino a Cuerna-
vaca, Tepoztldn, el Desierto de los Leones, Valle de Bravo,
el Nevado de Toluca o Chiluca son las mejores opciones
para iniciar hoy domingo.

Para “rodar” con la familia en condiciones de mayor
seguridad, visite Xochitla, por el rumbo de Tepozotldn
(www.xochitla.org.mx) y el Rancho Santa Elena, en Huas-
ca, Hidalgo www.santaelena.com.mx).
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Transporiaciin adrea Mézco-San Joss-Méxion
Teralado peropusrin-hinel- s paens
5 neches de hespodage con desayuna
Toir ol Yolohs Arenel y Agnas Termales de Tabaoon con al Moeren v oing
Towr 4 sirpctives en | con almueran
Toir @ ba Isla Toruga con smacks y almseren.
Wipencia: del T al 11 de abril ghel 2004

Viaja a cualguier destino®, paga con tu Tarjeta
MasterCard y obtén acceso al Salon Ejecutivo
Internacional de Mexicana en la Cindad de México.

A
MEXICANA I\

Willidlo parn tarjetas corporativas, oro v platinivem MaosterCand, Aplica parn el titular
v un seompafiante en la compra de tanfas -¥-* o coalquier desting intemacional
opernde por Mexicann, Para hacer wilido el beneficio presentar el pase de abordar v
la tarjeta al momenio de documentirse:

@ Banamex & Santander Serfin

marcalo
dos veces

U Bancomer

no tiene
precio.

UNIVERSAL BASICO
Desde § 670 usd/cuddruple

GRATIS UN DHA adiclonal dentro de Universal Studios de Hollywood
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ACAPULCO

Fairmont Acapulco Princess & Pierre Marquoes
Plan Dexayumos

Desde § 1,161 prsos'doble (del 07 al 31 de marzop
Mi]mwlltﬂ 01 ol e el albvrilp

Desde 1,572 pesastdodsle (del 07 al 10 de abrill
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Plan Desayunos ¥ Cenas

Dhesde & 1,389 pesosidolde (del 07 al 31 de marzo)
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Traregoaciim sfven Méxion-Lay Vegas-Megion + Trockads seropuemo-Totled + 3 64 noches de hoepelag:
Lo impmesios on oowpaciin doble + Cupones e descuenio.,

CANADA
Cschec Tnidvidahle sl § 8RS usdicuddraple T dliasth ms s
Franco Canadiense ¥ Ballenss  Desde § 939 usdicuid rople & dias'T noches
Cmmsa Desde § LASY usdicuidraple 11 diss'10 noches
Comsultn npestras fochas e salldas

CON TU TARIETA MASTERCARID DNFIERE TUS PALOYS EN
6 MENSUALIDAIYES SIN INTERESES

Brarw masteTcard, oo, ImX

Llama ahoraal: 55-57-5726

o visitanos en: www.viajesmastercard.com
FREGUNTA PR NUESTROS PAQUETES A OTROS DESTENGS DHEL MUMDHL
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Hahana « Hotel Habana Libicg CP + 5 Noches 839 msd calida del 8al 12 de Abril
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OFICIMA MATRIT = Ted: |55
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Lok Pegestes incleyen: = Boleto de avidn, vusls medonds con Mexicans de Aviscidn » Alojaminnto acorde & les pockes ssleccionades = Traslads
Aaropusrts-Holel en los paguetes de La Habana « Trasleds Seropusrio-Hetel Varadero-Asroposrto #n Los paqueles de Veraders = Traslads
A ropuirio-Hobal-Intertabel-Asrapuarta an los paguétes de La Habana-VaraSero # En holelis CP Onicamants desayunos diaries tipo bulfat « Es
hoieles T all inclusive |tedos les slimesics, betedas rackonales e internacionales, shoes, depories aosdboos no molorizages l5¢~E|un:| de wiae ¥
psisfencia » Asssiencia de nuestres representantes en Cuba. Ne incluyen: = Impuesios séreos de Médcs y Trémie de visa 72,00 US

de Asropuerio de Cuba 25,00 USD lo pagan los pasajercs al salir del pais.
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